FISA POSTULUI

I .DENUMIREA POSTULUL:
ASISTENT MEDICAL GENERALIST PENTRU

COMPARTIMENTUL INTERNARI CU SPECIALIZARE
IN NUTRITIE SI DIETETICA

.  ATRIBUTII SPECIFICE SI RESPONSABILITATI -

4, organizeaza si supravegheaza

e profilactice si terapeutice,
tarea normelor de igiena la
si distribuirea alimentelor

e Conduce, coordoneaz
prepararea regimurilor alimentar
e Controleaza aplicarea si respec
receptia, depozitarea, prelucrarea
o Alcituieste regimul alimentar in functie de :

1. indicatia medicului
2. indicatiile dietetice specifice fiecarei afectiuni

3. indicatatiile dietetice specifice fiecarei unitati in parte
4. valorile, principiile, dorintele, obiceiurile si religia

pacientului
5. alocatie sau posibilitati materiale / financiare

6. numarul de portii
o Centralizeaza zilnic regimuril
in raport cu datele din foaia de o
de alimentatie intocmite de fiecar
e Intocmeste zilnic retetarul (des

specifica :
1. alimentele ce fac obiectul regimurilor

2. felurile de mancare pe regimuri

e dietetice prescrise pacientilor
bservatie, in baza foilor zilnice
e asistent sef de sectie
fasuratorul de gramaj) unde



.

3. gramajul/portie (poate fi adaptat in functie de posibilitati )
4. numarul de portii /regim
5. numarul de mese
6. inscrie cantititile rezultate in fiecare rubrica a alimentelor
7. totalizeazi cantitdtile rezultate
8. ajusteazi cantitatitile rezultate in functie de unititile de
masura ale alimentelor
o fntocmeste zilnic foaia de alimentatie inscriind cantitatile de
alimente totalizate in desfasurator e Verifici zilnic: dieta
prescrisd, orarul de masa, calitatea alimentelor si cantitatile
calculate, numaruluj de portii solicitate, normelor de igiend la
servire, circuitului felurilor de mancare
* Calculeazi prin sondaj valoarea ratiei alimentare
® fntocmeste zilnic centralizatorul de portii, regimuri si
suplimente pentru sectil si urmareste ridicarea mesei sub
semnatura reprezentantilor acestora
o fntocme$te zilnic centralizatorul de portii, regimuri si
suplimente pentru personalul bucitariei
* Urmareste respectarea numarului de portii planificate sj a
gramajului inscris in desfasuritorul de gramaje
* Respecti valoarea alocatiei de hrana stabilite
® Asista la eliberarea alimentelor din magazia unititii si la
depozitarea lor igienica in cadruyl Blocului Alimentar
* Asista la receptia alimentelor primite de la furnizori sj
evalueaza calitatea acestora in functie de cerintele caietului de
sarcini si a contractelor inchejate
® Are dreptul de a refuza de Ia furnizori orice aliment care nu
indeplineste cerintele organoleptice, de transport, igienico-
sanitare



e Controleaza modul de respectare a normelor de igiena privind
transportul aliment

e Controleaza respectarca circuitelor

e Urmireste modul de pastrare, depozitare , conservare s
etichetare al alimentelor tinand cont de normele igienico-sanitare
specifice fiecarui aliment in parte (carne, produse din carne,
lactate, paine, oua, legume, CONSEIVe, bacanie)

e intocmeste planul de aprovizionare anual cu alimente,
materiale de curatenie, dezinfectante, obiecte de protectia
muncii, birotica

e Supravegheaza respectarca de catre personalul din subordine a
normelor in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea
infectiilor nosocomiale, a normelor de protectia muncii si a
regulamentului de ordine interioara

e Propune dotarea Blocului Alimentar cu vesela, utilaje si
ustensile de bucatirie, stelaje si utilaje de transport

e Face propuneri pentru inlocuirea celor neutilizabile

e Solicita la nevoie aprovizionarea cu materiale de curatenie si
dezinfectante

e intocmeste graficul de prezenta

e Intocmeste planificarea concediilor de odihna pentru intreg
personalul Blocului Alimentar

e Completeaza pontajul conform graficului de prezenta

e Efectueaza zilnic triajul epidemiologic al personalului
impreuna cu medicul coordonator sau al medicului de garda:

e intocmeste grafice de temperatura pentru spatiile frigorifice si
inscrie zilnic temperaturile in acestea

e Supravegheaza zilnic, curatenia, dezinfectia si buna intretinere
o ustensilelor, veselei si a spatiilor din Blocul Alimentar

e Anunta zilnic defectiunile aparute, compartimentului tehnic



* Anunta serviciul administrative pentry efectuarea dezinsectiei
si a deratizarii ori de cate ori este nevoie

* Supravegheazi recoltarea probelor alimentare sj pastrarea lor
in mod corespunzator, conform legilor in vigoare

® Participa la efectuarea licitatiilor in vederea achizitiilor de
alimente

® Instruieste personalul din subordine privind prevenirea
infectiilor nosocomiale

o fntocmeste fisele de evaluare si apreciere pentru personalu] din
subordine

® Respecta codul de etica s; deontologie conform legilor in
vigoare

® Respecta normele de protectia muncii si PSI

® Respecta pastrarea secretului de serviciu sj g secretului
profesional

* Realizeazi periodic planuri de diete si meniuri

® Urmareste efectuarea controlului medical periodic de citre
intreg personalul Blocului Alimentar

* Se documenteazj asupra progresului inregistrat de cunostintele
din domeniul de specialitate si cele conexe

* Supravegheazi Prepararea regimurilor speciale

® Participa la formarea noilor dieteticieni /nutritionisti

® Semnaleazi conducerii unitatii abaterile personalului de la
regulamentul de ordine interioara si propune masuri de
remediere

® Participa la executarea de programe educative pe teme de
nutritie si readaptare alimentara

® Participa la conferinte/cursuri pentru inbunitatirea
cunostintelor din domeniy



. Evalueaza calitatea si cantitatea stocurilor de alimente existente
(valabilitate, proprietati organoleptice )
e intocmeste documente de aprovizionare ritmica a Blocului

Alimentar cu alimente pentru asigurarea continuititii regimurilor
igienico-dietetice






